
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБПОУ «УКК и И» 

____________ Н.П.Аринина 

26.03.2024 

 
План мероприятий 

месячника здорового образа жизни несовершеннолетних 

на территории Ульяновской области 

с 1 по 30 апреля 2024 года 

в ОГБПОУ «Ульяновский колледж культуры и искусства» 

 
№№ 

п/п 

Наименование мероприятий Целевая аудитория Основные исполнители Срок исполнения 

I. Работа с банком данных 

1. Сверка базы данных  несовершеннолетних, замеченных в 

употреблении спиртных напитков, состоящих на учёте  в 

органах внутренних дел и рассмотренных на заседаниях 

Совета Профилактики 

Студенты  

1-2 курсов 

Заместитель директора по УВР 

Шахмуратова А.Н. 

  05.04.2024-  

10.04.2024 

 

2. Формирование банка данных студентов «группы риска», 

включённых в список студентов отказавшихся от 

прохождения социально-психологического тестирования на 

предмет немедицинского употребления наркотиков и иных 

ПАВ 

Студенты  

1-2 курсов 

Заместитель директора по УВР 

Шахмуратова А.Н. 

08.04.2024 

II. Организация и проведение специальных мероприятий 

1. «100 метровка за ЗОЖ» -  спортивная эстафета 60 человек 

(студенты, 

кураторы, 

преподаватели) 

Гуржий И.С. 

Волкова Д.В. 

Яшнов Д.С. 

Петряков А.В. 

5 апреля 2024г.  

2. Спортивный флешмоб «36,6 или пятиминутка здоровья» 60 человек 

(студенты, 

кураторы, 

преподаватели) 

Гуржий И.С. 

Волкова Д.В. 

Яшнов Д.С. 

Петряков А.В. 

12 апреля 

2024г. 
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III. Проведение мероприятий с несовершеннолетними и их родителями 

 

1. Организация показа видеороликов, направленных на 

профилактику негативных проявлений среди 

несовершеннолетних и формирование основ здорового 

образа жизни «Я выбираю здоровье» 

100 человек 

(студенты) 

Магдеева А.Р. С 22 по 26 апреля 

2024г. 

 

2. Распространение печатной продукции (учебные 

пособия, листовки, буклеты, календари) по 

формированию здорового образа жизни 

100 человек 

(студенты) 

Магдеева А.Р. В течении месяца 

 

3.  Квиз-игра «Здоровым быть модно» 30 человек 

(студенты) 

Магдеева А.Р. 24 апреля 2024г. 

 

4. Книжная выставка «Здоровая молодёжь – здоровая 

нация» 

100 человек 

(студенты) 

Магдеева А.Р., 

Красильникова О.В. 

В течении месяца 

5. Создание агитационных плакатов по теме: «Здоровый 

образ жизни» 

 

30 человек 

(студенты) 

Магдеева А.Р. 17 апреля 2024г. 

6. Кинолекторий «Наше здоровье в наших руках» 45 человек 

(студенты) 

Додонова О.А., 

Кажаева А.С., 

Исмагилова Г.А., 

Тазиева А.Н. 

5 апреля 2024г. 

7. Акция-флешмоб «Ульяновский колледж культуры и 

искусства -территория ЗОЖ» 

65 человек 

(студенты) 

Додонова О.А., 

Кажаева А.С., 

Исмагилова Г.А., 

Тазиева А.Н., 

Кулакова Ю.В., 

Морозова Е.С., 

Турмухамбетова А.Н. 

8 апреля 2024г. 

8. Тематический классный час «Молодёжь за ЗОЖ» 35 человек 

(студенты) 

Кажаева А.С., 

Исмагилова Г.А., 

Тазиева А.Н. 

19 апреля 2024г. 

9. Классный час «Твоё здоровье и личная гигиена»  20 человек 

(студенты) 

Кулакова Ю.В. 12 апреля 2024г. 

10. Конкурс-выставка художественного творчества «Я 

здоровье берегу – космонавтом стать хочу» 

40 человек 

(студенты) 

Пандази О.П. В течении месяца 
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11. Дискуссия на тему «Как научится сказать нет!» 20 человек 

(студенты) 

Морозова Е.С. 2 апреля 2024г. 

12. Внеурочное мероприятие «Основы здорового образа 

жизни» 

20 человек 

(студенты) 

Турмухамбетова А.Н. 12 апреля 2024г. 

13. Кураторский час «Будь здоров!» 

 

50 человек 

(студенты) 

Мушарапов Б.И. 

Васильева Т.А. 

Панько К.А. 

5 апреля 2024г. 

IV. Организация работы с кадрами органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

 

1. Профилактическая беседа  с участием сотрудников 

Ульяновской областной клинической больницы 

    160 человек 

      (студенты) 

Заместитель директора по УВР 

Шахмуратова А.Н. 
5 апреля  

12 апреля 2024г. 

V. Информационное сопровождение проведения мероприятий месячника 

 

1. Информационное сопровождение тематических 

мероприятий, размещение в социальных сетях 

официальных групп колледжа пресс-релизов, пост-

релизов о проведении мероприятий в рамках 

месячника здорового образа жизни 

несовершеннолетних 

на территории Ульяновской области 

1000 человек 

(родители, 

студенты) 

Гиль А.С., Зев Е.С. В течении 

месяца 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                       А.Н.Шахмуратова 
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